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Sovepose og liggeunderlag 

Du kender det, du er på tur og skal selv pakke dine ting sammen, det kan godt være svært, derfor skal du nu øve dig.  

Du skal finde din sovepose og dens pakkepose frem, og dit liggeunderlag med pakkepose frem.  

Find en god plads på gulvet hvor der er godt med plads. Øv dig nu i at pakke din 
sovepose sammen UDEN HJÆLP! 

Hvis du ikke kan, så spørg om du må se på når en voksen gør det. Bagefter prøver 
du igen. 

Hvis du stadig ikke kan så kan du  måske ønske dig en større pose til soveposen. 

Dit liggeunderlag skal du også pakke ud, har du et oppustelig skal du selv kunne 
puste det op, og bagefter tage luften ud af det og pakke det samme.  

Dit svar på opgaven er et billede af dig og din sovepose og liggeunderlag, når det er pakket så godt sammen som du 
overhovedet kan. 

 

Vil du lære lidt om hvad du skal vælge hvis du skal have nyt, kan du kigge her. 

Liggeunderlag: https://www.youtube.com/watch?v=SCJWFXlhnMY 

Sovepose: https://www.youtube.com/watch?v=9CBXbtku5Tw 
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